
ステップアップ便り 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 

13時～ 

スポーツ体操 

9 

15時 30分～ 

マジック 

10  

15時閉所 

センター会議 

11 

10時～15時 

開所日 

12 

13 

成人の日 

14 

13時～ 

お菓子作り 

15 16 17 18 19 

20 

10時 30分～ 

芸術の日 

21 22 

 

23 

15時 40分～ 

音楽の日 

24 25 

外出行事 

～初詣～ 

26 

27 

15時 40分～ 

清掃活動 

28 

11時～ 

図書の日 

29 30 31 

15時～17時 

カラオケ 

  

✎お知らせ 行事の日程が変わることもあります。事前にご確認お願いします！！ 

 ・1月 10日（金）はセンター会議のため、15時で閉所となります。 

 ・1月 14日(火)のお菓子作りは簡単アップルパイです。お楽しみに！！ 

・1月 25日(土)は初詣で外出するため、開所はしておりますが参加者以外の方は 

 利用できません。 

 

 

～ 年末年始休暇のお知らせ ～ 

令和元年 12月 29日（日）～令和２年１月５日（日） 

※令和元年 12月 28日（土）は 10時～15時で開所しております。 

 令和２年１月６日（月）は通常通りの開所となります。 

新活動の紹介 

今年から「芸術の日」を新たに行っていきます♪ 

内容としては、折り紙や塗り絵、パステル、レジン、羊毛フェルト等 

様々な作品作りを通して皆さんの余暇活動の一つに取り入れられるよ

うにしていきます。作品は展示したり、持ち帰っていただくことも 

できますよ☆ ぜひご参加ください！！！ 

 

 

 

 

～初詣のお知らせ～ 

令和２年１月 25日（土） 

参加費：２５００円 

行先（予定）：糸島 櫻井神社 

定員：１０名 

 ※１０名になり次第、募集を締め切ります。 

   参加希望の方はスタッフまでお声掛け 

ください♪ 

社会福祉法人福岡あけぼの会 

地域活動支援センターⅢ型 

〒811－2314 福岡県糟屋郡粕屋町若宮 1-1-17  ＴＥＬ 092-938-6702 

開所時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） １０時００分～１７時 30分 

     第 2／第 4土曜日     １０時００分～１５時００分 

 


