
 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 日 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 

ウオーキング 

10：30～ 

3 

憲法記念日 

4 

みどりの日 

5 

こどもの日 

6 

振替休日 

7 

リラクゼーション 

11：00～ 

8 

 

 

9 15 時閉所 

センター会議 

Wii の日 11 時 

10 

開所日 

10 時～15 時 

11 

12 

清掃活動 

15：30～ 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

外出行事 

 

17 

 

18 

19 

 

20 

図書の日 

11：00～ 

21 

うたの日 

 15：30～ 

22 23 

カラオケ 

15：30～ 

24 

開所日 

10 時～15 時 

25 

 

           

26 27 

 

28 29 30 31  

 

 

 

 

 

 

         

 

４月からの新職員の挨拶 

         はじめまして。４月から勤務させていただく事になり 

         ました福山です。居心地の良い環境だと思って頂ける 

ように皆さんの心に寄り添いながら毎日明るく、楽しく 

一緒に過ごしていければいいなと思います。まだ分から     

福山 璃子さん ない事が多いので、沢山の事を教えて頂けたら嬉しいで 

す。これからよろしくお願いします。 

 

  ４月のサークル活動 

   

  焼きカレーを作りました💛 

  

 

利用者さんの作品 

 

 

 

 

 

  トイプー 永美様    愛犬テル 池田様       米仏ファッション比べ みーる様 

＊行事の日程は、変わることがあります。その際は、事前にお知らせしますので確認をお願いします。 

★カラオケの日 交流室で行います（一人 3曲まで）            

★Wiiの日  ゲーム機の wiiを使ってゲームをします ★芸術の日 今回はお休みします 

★調理の日 お菓子作り（フワフワパンケーキ） ★清掃活動 施設周辺を清掃します      

★うたの日 季節にあわせた、みなさんからのリクエスト曲を歌います 

★リラクゼーション アロマを焚いて動画を見ながらリラックスタイム 

★ウオーキング 季節を感じながら公園などを歩きます 

★外出行事 閉所になりますので詳しくは掲示板をご確認下さい 

＊９日(金)はセンター会議のため 15時閉館となります。 

 

 

ステップアップ便り 

社会福祉法人福岡あけぼの会 

地域活動支援センターⅢ型 

〒811－2314 福岡県糟屋郡粕屋町若宮 1-1-17  ＴＥＬ 092-938-6702 

開所時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） １０時００分～１７時３０分 

     第 2／第 4土曜日       １０時００分～１５時００分 


