
ステップアップ便り 

月 火 水 木 金 土 日 

     1 2 

3 4 

10時 30分～ 

調理の日 

5 6 

15時 30分～ 

マジック 

7 8 

10時～15時 

開所日 

9 

10 

15時閉所 

センター会議 

11 

建国記念日 

12 

13時～ 

スポーツ 

13 14 

11時～ 

女子会 

15 16 

17 

10時 30分～ 

芸術の日 

18 19 20 

15時 40分～ 

音楽の日 

21 22 

10時～15時 

開所日 

23 

天皇誕生日 

24 

振替休日 

25 

15時 40分～ 

清掃活動 

26 

11時～ 

図書の日 

27 

15時 30分～ 

ギターコンサート 

28 

15時～17時 

カラオケ 

29  

✎お知らせ 行事の日程が変わることもあります。事前にご確認お願いします！！ 

 ・2月 10日（月）はセンター会議のため、15時で閉所となります。 

 ・2月 4日（火）の調理の日は恵方巻です。お楽しみに！！ 

 ・2月 12日（水）のスポーツの日は卓球をします♪ 

・2月 14日（金）の女子会はチョコづくりをします。女性メンバー限定です♪ 

・2月 17日（月）の芸術の日はレジンです。詳細はスタッフまでお尋ねください！ 

・2月 27日（木）は外部の方をお招きしてギターコンサートを開催します♪ 

＊ 1月の活動報告 ＊ 

1月 25日（土） 外出行事「初詣」 

 

 

 

 

社会福祉法人福岡あけぼの会 

地域活動支援センターⅢ型 

〒811－2314 福岡県糟屋郡粕屋町若宮 1-1-17  ＴＥＬ 092-938-6702 

開所時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） １０時００分～１７時 30分 

     第 2／第 4土曜日     １０時００分～１５時００分 

 

女子会のお知らせ 

令和 2年 2月 14日（金）11：00～ 

バレンタインデー特別企画 ※女性限定 

「ヘルシーチョコテリーヌを作ろう♪」 

参加希望の方はスタッフまでお声掛けください。 


