
ステップアップ便り 

月 火 水 木 金 土 日 

      1 

2 3 

13 時～ 

スポーツの日 

4 5 

13 時～ 

スポーツの日 

6 7 8 

9 10 

15 時閉所 

センター会議 

11 

10 時 30 分～ 

調理の日 

12 

15 時 40 分～ 

マジック 

13 14 

開所日 

10 時～15 時 

15 

16 

敬老の日 

17 

13 時～ 

DVD 鑑賞 

18 

福岡ブロック合同 

スポーツ大会 

19 20 21 22 

23 

秋分の日 

24 

15 時 40 分～ 

清掃活動 

25 26 

15 時 40 分～ 

うた・ピアノ 

27 

11 時～ 

図書の日 

28 

開所日 

10 時～15 時 

29 

30 

15 時～17 時 

カラオケの日 

      

✎お知らせ 行事の日程が変わることもあります。事前にご確認お願いします！！ 

 ・9月 3日(火)・5 日(木)のスポーツは卓球バレーです。体育館で練習 

しますよ！！！ 

・9月 10日(火)はセンター会議の為、15時で閉所します。 

・9月１1日(水)の調理の日は海鮮チヂミを作ります！！！。 

 ・9月 17日(火)の DVD鑑賞は“お笑い”がテーマです。 

第 23回福岡ブロック合同スポーツ大会に 

多機能型ステップアップと合同チームで参加します♪ 

応援、よろしくお願いいたします☆！！！ 

 

9月 14日（土）に第八回王将位決定大会（将棋大会）が 

行われます。参加希望者は 9月 6日（金）までにご連絡ください☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人福岡あけぼの会 

地域活動支援センターⅢ型 

〒811－2314 福岡県糟屋郡粕屋町若宮 1-1-17  ＴＥＬ 092-938-6702 

開所時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） １０時００分～１７時 30分 

     第 2／第 4土曜日     １０時００分～１５時００分 

 


