
ステップアップ便り 

月 火 水 木 金 土 日 

      1 

2 3 

文化の日 

4 5 

スポーツの日 

6 7 8 

9 10 

15時閉所 

センター会議 

11 

 

12 

13時～ 

芸術の日 

13 14 

開所日 

10時～15時 

15 

16 17 

11時～ 

図書の日 

18 19 20 21 22 

23 

勤労感謝の日 

24 

清掃活動 

25 26 

ピアノの日 

27 28 

開所日 

10時～15時 

29 

30       

✎お知らせ 行事の日程が変わることもあります。事前にご確認お願いします！！ 

・11月 10日（火）はセンター会議のため、15時で閉館いたします。 

・11月 5日（木）はスポーツの日は 「ウォーキング」 を行います♪ 

・11月 11日（水）は芸術の日は、 「紙粘土で小物づくり」 です！絵具等を 

 使用するので、汚れてもいい服装で来てください♪ 

 

 

今月のウォーキングにはメンバーさ

んと実習生が参加し、駕与丁公園を散歩

しました♪ 

少しずつ寒さも増してきましたが、ウ

ォーキング当日は天気も良く、涼しい中

で過ごせたため、皆さんの笑顔がたくさ

ん見られた時間でした！ 

 

 

少しずつ「新しい生活様式」も広がりつつあり、 

活動も徐々に増えてきました♪ 

その中で再開してほしいと多くの声が上がった音楽の日を新たに 

始めることになりました☆みんなで合唱することはまだできませんが 

ピアノの音色を通して「癒しの時間」を一緒に過ごしましょう♪ 

 

 

 

Ⅲ型では、共有室にてメンバーさんの作品を展示しています♪ 

季節の飾り等も定期的に飾っていますので是非お立ち寄りください！ 

作品や飾りも随時募集していますよ～～☆ 

社会福祉法人福岡あけぼの会 

地域活動支援センターⅢ型 

〒811－2314 福岡県糟屋郡粕屋町若宮 1-1-17  ＴＥＬ 092-938-6702 

開所時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） １０時００分～１７時 30分 

     第 2／第 4土曜日     １０時００分～１５時００分 

 


