
ステップアップ便り 

月 火 水 木 金 土 日 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 

15時閉所 

センター会議 

11 

建国記念の日 

12 13 

土曜開所日 

10時～15時 

14 

15 16 17 

清掃活動 

18 19 20 21 

22 23 

天皇誕生日 

24 25 26 

図書の日 

27 

土曜開所日 

10時～15時 

28 

✎お知らせ 行事の日程が変わることもあります。事前にご確認お願いします！！ 

・2月 10日（水） センター会議のため、15時で閉館いたします。 

 

✎サークル活動について 

 Ⅲ型では少しづつですがサークル活動を再開し、皆様と楽しんで活動を行って参り

ました。しかし、令和 3年 1月 14日に再発令された緊急事態宣言を受け、 

当面の間 清掃活動 ・ 図書の日  のみ活動することに致します。 

他のサークル活動を楽しみにしていた方も多くいらっしゃいましたが、感染症拡大

防止のため、ご理解、ご協力の程よろしくお願いいたします。 

またサークル活動を再開する際には、ステップアップ便りにてお知らせいたします。

お楽しみに～♪ 

 

 

 

 

 

久しぶりの筆と墨。 

はじめは慣れずに 

何回も書き直して 

納得できる作品を！ 

個性的な書き初めに 

なりました♪ 

 

バレンタインデーの時期にお菓子作りをしていましたが、今年は残念

ながら出来ませんでしたが、簡単に作れるチョコレシピを一つご紹介

します♪ ぜひ作ってみてくださいね！！！ 

【 材料 】  【 作り方 】 

・板チョコ 3枚   ①チョコレートを湯煎で溶かし、グラノーラ 

・フルーツグラノーラ   とマシュマロを入れて混ぜる。 

  …100ｇ   ②クッキングシートを引いたバットに平ら 

・マシュマロ(小さくカット)  になるように入れて冷蔵庫で冷やす。 

  …40ｇ   ③固まったら長方形にカットし、出来上がり 

社会福祉法人福岡あけぼの会 

地域活動支援センターⅢ型 

〒811－2314 福岡県糟屋郡粕屋町若宮 1-1-17  ＴＥＬ 092-938-6702 

開所時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） １０時００分～１７時 30分 

     第 2／第 4土曜日     １０時００分～１５時００分 
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