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7月の活動報告

 ステップアップ便り 

月 火 水 木 金 土 日 

1 2 

 

 

3 4 

10時 30分～ 

ストレッチ 

5 6 

 

7 

 

 

8 

 

9 

14時 15分～ 

うたの日 

10 

15時閉所 

センター会議 

11 

山の日 

 

12 

 

13 

お盆休み 

 

14 

15 

お盆休み 

 

16 

 

17 

10時 30分～ 

リラクゼーション 

18 19 

 

20 21 

22 

14時 15分～ 

清掃活動 

23 

 

 

24 

10時 30分～ 

芸術の日 

25 

 

 

26 

 

27 

開所日 

10時～15時 

28 

29 30 

11時～ 

図書の日 

31    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

            

 

       

      

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

✎ 行事の日程は変わることがあります。その際は、事前にお知らせし

ますので確認をお願いします。 

・8 月 4 日(木)は、ストレッチです。 

・8 月 9 日(火)は、うたの日です。 

・8 月 10 日(水)は、センター会議の為、15 時で閉所します。 

・8 月 17 日(水)は、リラクゼーションです。 

・8 月 22 日(月)は、清掃活動です。 

・8 月 24 日(水)は、芸術の日です。 

・8 月 30 日(火)は、図書の日です。 

 

 

社会福祉法人福岡あけぼの会 

地域活動支援センターⅢ型 

〒811－2314 福岡県糟屋郡粕屋町若宮 1-1-17  ＴＥＬ 092-938-6702 

開所時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） １０時００分～１７時 30分 

     第 2／第 4土曜日     １０時００分～１５時００分 

 

今年も、すだれに七夕飾りをしました。参加し飾

りや短冊を作って下さった皆様、ありがとうござ

いました。今年もコロナ禍で、七夕奉納には行け

ませんでしたが、来年こそはと短冊に願いをのせ

ました。どうか願いが叶いますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふうりん作りは、思い思いに

ガラス絵の具で絵を描いた

り、シールを貼ったり、それ

ぞれに趣の異なる個性的な作

品が出来上がりました。そし

て、涼しげなふうりんの音も

魅力です。 
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