
雪景色 

Alias 様 
山茶花 

YK 様 
エルサ 

YS 様 

ステップアップ便り 

月 火 水 木 金 土 日 

  １ 

 

2 

 

3 4 5 

6 7 

11時～ 

図書の日 

8 

10 時 30 分～ 

ストレッチ 

9 

 

10 

15時閉所 

センター会議 

11 

建国記念の日 

 

12 

13 14 15 

10時 30分～

リラクゼーション 

16 

 

 

17 19 19 

20 21 

10：30～ 

芸術の日 

22 

 

 

23 

天皇誕生日 

 

24 25 

職員研修 

の為閉所 

26 

27 

清掃活動 

28 

14：15～ 

うたの日 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恒例の書き初めをし

ました。事前に書く文

字を決めてこられた

人も、ぶっつけ本番の

人も、それぞれに集中

され、書くことを楽し

んでおられました。 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人福岡あけぼの会 

地域活動支援センターⅢ型 

〒811－2314 福岡県糟屋郡粕屋町若宮 1-1-17  ＴＥＬ 092-938-6702 

開所時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） １０時００分～１７時 30分 

     第 2／第 4土曜日     １０時００分～１５時００分 

 

おねがい 

インフルエンザが 3年ぶりに全国的に流行し、コロナ感染者数も

多い状況が続いています。そこで、あらためて、感染症拡大防止の

ため、以下の対策へのご協力をお願いいたします。 

① マスク着用、手指消毒 

② 定期的な換気 

③ お互いの距離をあける 

④ 近い距離での会話を避ける 

⑤ 体調が優れない時は利用を控える 

 

 

 

 

 

 

✎お知らせ 行事の日程は、変わることがあります。その際は、事前にお知らせしますので確

認をお願いします。 

・2月 7日(火)は、図書の日です。 

・2月 8日(水)は、ストレッチの日です。 

・2月 10日(金)は、センター会議の為、15時で閉所します。 

・2月 15日(水)は、リラクゼーションです。  ・2月 21日(火)は、芸術の日です。 

・2月 27日(月)は、清掃活動です。 

・2月 28日(火)は、うたの日です。 

 

 

 


