
風車とチューリップ 

よっしゅう 様 

おひな様 

YK 様 

さくら 

Alias 様 

 

 

色鮮やかな花々が咲き揃い、心華やぐ季節になりました。新年

度を迎え、気持ちも新たにⅢ型の活動もスタートします。今年度

は、以前していた活動を再開しながら、皆さんの希望を元に様々

な活動ができたらいいな、と思っています。 

 今年度も、職員一同、あたたかい場所をつくりお待ちしており

ますので、お気軽にお立ち寄りください。どうぞよろしくお願い

いたします。 

 センター長 箭内 味佳 

ステップアップ便り 

月 火 水 木 金 土 日 

     1 2 

3 

10時 30分～ 

ウォーキング 

4 

 

5 

 

6 

10時 10分～ 

調理の日 

7 

 

8 

土曜開所日 

10時～15時 

9 

10 

15時閉所 

センター会議 

11 

 

12 

 

13 

10時 30分～

リラクゼーション 

14 15 16 

17 

 

 

18 19 

10時 30分～ 

ストレッチ 

20 21 22 

土曜開所日 

10時～15時 

23 

24 

 

25 

うたの日 

 

26 27 

 

28 

 

29 

昭和の日 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富士山 

YS 様 

新年度を迎えて  

社会福祉法人福岡あけぼの会 

地域活動支援センターⅢ型 

〒811－2314 福岡県糟屋郡粕屋町若宮 1-1-17  ＴＥＬ 092-938-6702 

開所時間 月曜日～金曜日（祝日を除く） １０時００分～１７時 30分 

     第 2／第 4土曜日     １０時００分～１５時００分 

 

夏 

岩﨑 様 

頭の上の気になるあいつ 

永美 様 

✎お知らせ 行事の日程は、変わることがあります。その際は、事前にお知らせしますので確認

をお願いします。 

・4月 3日(月)は、ウォーキングです。     ・4月 6日(木)は、調理の日です。 

・4月 10日(月)は、センター会議の為、15時で閉所します。 

・4月 13日(木)は、リラクゼーションです。 

・4月 19日(水)は、ストレッチの日です。   

・4月 25日(火)は、うたの日です。 

 

＊Ⅲ型利用の更新予定で、手続きがおすみでない方は、お早目にお願い致します。 

 


