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暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、皆
みな

さんいかがお過
す

ごしですか？ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりして、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えましょう       
 

汗
あせ

をかいた時
とき

はナトリウム
な と り う む

（塩分
えんぶん

）の摂取
せっしゅ

も大切
たいせつ

です 

味噌汁
み そ し る

を飲
の

んだり梅干
うめぼし

を食
た

べたりすると適切
てきせつ

に塩分
えんぶん

を摂
と

ることができますよ 
 

8月
がつ

にはお盆
ぼん

お休
やす

みもありますので、ゆっくり休
やす

んで日頃
ひ ご ろ

の疲
つか

れをいやしてくださいね 

＊8 月の予定＊ 

 

2 日（土）  ➡ 開所日 七夕奉納（午前） 

6 日（水）  ➡ パナソニック 販売 

8 日（金）  ➡ 工賃支給日 

12 日（火） ➡ 夏のイベント（終日） 

25 日（月） ➡ 福祉の日 販売 
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て
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に
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ま
す
よ
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＊お盆休みのお知らせ＊ 

8/9（土）～ 8/11（月）（祝） 

8/13（水）～ 8/17（金） 

はお休みです。 

お家でゆっくりするも良し、おでかけも良し、 

楽しいお盆休みをお過ごしください     

先月
せんげつ

の 七夕
たなばた

は 、 令和
れ い わ

7 年
ねん

7 月
がつ

7 日
のか

と い う こ と で 、

ラッキーセブン
ら っ き ー せ ぶ ん

の日
ひ

でしたね 

皆
みな

さんの願
ねが

いが叶
かな

いますように…       
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