
 

 暑さ
あつ  

が少し
すこ  

ずつ引いて
ひ   

いき、涼しい
すず    

と感じる
かん    

季節
き せ つ

になりました。 

 寒暖差
か ん だ ん さ

で体 調
たいちょう

を崩しやすく
くず        

なる時期
じ き

でもあります。体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

ができるよう 

 脱ぎ
ぬ  

着
き

できる上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

したり、うがい・手洗
て あ ら

い等
など

、健康
けんこう

を第一
だいいち

に 

 行動
こうどう

しましょう☆彡 

 １０月
がつ

は大型
おおがた

イベント「バスハイク」に行きます！ 

 今年度
こ ん ね ん ど

は 山口県
やまぐちけん

下関市
しものせきし

 で思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

りましょう♪ 

  

 

＊10 月の予定＊ 

  2 日(水) → パナソニック 販売 

１０日(木) → 工賃支給日 

１１日(金) → バスハイク 

 １7 日(木) → 総合庁舎 販売 

 ２４日(木) → ふくしの日 販売 

日
本

に
っ
ぽ
ん

の 

未
来

み

ら

い

明 あ
か

る
し 

金 き
ん

２０ 

空
青

そ
ら
あ
お

し 

博
物
館

は
く
ぶ
つ
か
ん

の 

恐

竜

展

き
ょ
う
り
ゅ
う
て
ん 

A氏 I 氏 

発行元  

社会福祉法人福岡あけぼの会 多機能型ステップアップ 

〒811-2314 糟屋郡粕屋町若宮 1-1-18 

電話：092-938-9388 FAX：092-400-4484 

e-mail：stepup@f-akebonokai.jp 

戦
争

せ
ん
そ
う

は 

銃

弾

じ
ゅ
う
だ
ん

で
な
く 

ス
ポ
ー
ツ
で 

A氏 

遺
伝
子

い

で

ん

し

の 

愛 あ
い

親 し
た

し
く
と 

手
相

て

そ

う

見 み

て 

I 氏 

⇒
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ぎ
ち
ゃ

を
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か
し
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百
八
日

ひ
ゃ
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よ
う
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S 氏 

～避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行い
おこな 

ました～ 

年
ねん

２回
  かい

、動画
ど う が

視聴
しちょう

や実際
じっさい

の火災
か さ い

を 

想定
そうてい

しての避難
ひ な ん

、水
みず

消火器
し ょ う か き

を使った
つか    

 

消火
しょうか

体験
たいけん

を行って
おこな   

います。いま一度
い ち ど

、 

防災
ぼうさい

意識
い し き

を高
たか

めながら 

過
す

ごしていきましょう☆ 

作：M さん 


