
障がい福祉サービス事業多機能型ステップアップ 

 ２月
  がつ

２日
  にち

(日
に ち

)は節分
せつ ぶん

               今年
こ と し

の方角
ほう がく

は「西南西
せい なんせ い

」です！ 

 節分
せつ ぶん

といえば、豆
ま め

まきや恵方巻
え ほ う ま き

を食べる
た べ る

ことで有名
ゆう めい

ですね。 

 では、なぜ豆
ま め

まきや恵方巻
え ほ う ま き

を食べる
た べ る

のか・・・皆さん
み な さ ん

はご存知
ご ぞ ん じ

ですか？ 

 ＊豆
ま め

まきについて＊ 

 ・昔
むかし

、人間
にん げん

にとって悪い
わ る い

出来事
で き ご と

はすべて「鬼
お に

」の仕業
し わ ざ

と考えて
か ん が え て

いた。 

 ・穀物
こく もつ

には邪気
じ ゃ き

を払う
は ら う

力
ちから

があると考え
かん がえ

 

  「魔
ま

を滅
め っ

する＝魔滅
ま め

（まめ）」「魔
ま

を射る
い る

（炒る
い る

）」の語呂
ご ろ

 

合わせ
あ わ せ

から「炒り豆
い り ま め

」が使われ
つ か わ れ

るようになった。 

 ＊恵方巻
え ほ う ま き

について＊ 

 ・「恵方
え ほ う

」はその年
と し

の歳
と し

神様
がみ さま

がいる方向
ほう こう

で干支
え と

によって決まる
き ま る

。 

 ・願い
ね が い

ことを思い
お も い

、無言
む ご ん

で一気に
い っ き に

太巻き
ふ と ま き

を丸かじり
ま る か じ り

すること。 

 ・「商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

、幸せ
しあ わせ

を一気に
い っ き に

いただく」という縁起
え ん ぎ

かつぎで 

  正月
しょうがつ

に行われて
お こ な わ れ て

いた「恵方
え ほ う

参り
ま い り

」が形
かたち

を変えた
か え た

もの 

 調べて
し ら べ て

みると、様々
さま ざま

な意味
い み

が重なって
か さ な っ て

いました♪ 

 ステップアップ
す て っ ぷ あ っ ぷ

でも豆
ま め

まきをしますのでぜひご参加
さ ん か

ください☆ 

 

＊2 月の予定＊ 

  ３日(月) → 節分 豆まき 

  5 日(水) → パナソニック 販売 

 １０日(月) → 工賃支給日 

２０日(木) → 総合庁舎 販売 

２１日(金) → 避難訓練 

 ２５日(火) → ふくしの日 販売 

旗 は
た

は
た
め
く 

日
本

に
っ
ぽ
ん

国 こ
く

の 

風 か
ぜ

に
揺
れ

ゆ
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