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事業所ではなにがあっている？

各事業所の動きを、HPの最近の出来事より抜粋して

お届けします。

事業所
通信

社会福祉法人

福岡あけぼの会の動きをご紹介！

期間：２０２６.１０月１９日（月）～１１月３０日（月）

場所：福岡あけぼの会法人法部

期間：２０２６.１０月１９日（月）～１１月３０日（月）

場所：福岡あけぼの会法人法部

第１８回福岡あけぼの会祭り、アート展の開催が決定しました！くわしくはHPをチェック！

多機能型みらい
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アート展も同時期開催アート展も同時期開催
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号 多機能型ステップアップ

篠栗祇園夏まつりに初めて出店させていただきました。

当日はフランクフルトとお茶を販売し、当施設のトイレ開放も併せて行いました。

メンバー・スタッフが協力して販売を行い、おかげさまで完売することが出来ました。ご来

場いただき、ありがとうございました！

トライアングル

～ボーリング大会しました！～

～篠栗祇園夏まつりに参加しました！～

～暑い季節がやってきた！～

６月１３日（土）約２年ぶりに、ボウリン

グイベントを行いました。ボウリングが２

年ぶりという方や、数十年ぶりに投げると

いう方までおられましたが、皆さん楽しま

れていました。ボウリングの後は、みらい

に戻り、お寿司を食べました。とても楽し

いイベントとなりました。

本格的な夏が始まりました。熱中症対策と

してステップアップでは「塩飴」の提供を

開始しています。事業所近隣にお住まいの

通所者が多いため、暑い中徒歩で来られて

いる方が多くいます。作業の休憩中や事業

所到着時に水分補給の声掛けをおこない、

みんなで酷暑を乗り切ろうと思います。



心の春希望

年に何度かのスイーツを手作りして食べる女子会です。今回はフルーツ牛乳寒天に挑戦しました。

作るのは初心者ばかりでしたが、出来上がりを皆で食べ、美味しいと大満足でした。

これを機会に少しずつレシピの幅を広げていきたいと思います。

しののめ
社会科見学として筑紫野市にあるヤクルト工場に行ってきました。まずはホールにてヤクルト１０００で乾杯

をして、ヤクルトの歴史を学びました。

その後、工場内を見学させていただきました。次々とレールに乗って運ばれていくヤクルトたち。みんな興味

津々で見ていましたよ。その後は、お待ちかねのランチタイムです。「森のログレストラン　アラスカ」に

て、ボンバーピザと走る豚も美味しくいただきました！

充実した一日となりました。

サンサンはかた

初めは編み方のコツを掴むのが中々難しいですが、コツを掴めば色んな形のものを編むことができ

ます。ストラップや、ブレスレット、ネックレス等、幅広く作ることができます。レースのように

編めるので、涼しげで夏にぴったりな手芸ではないでしょうか。

ステップアップⅢ型
外出行事で佐賀県立宇宙科学館へ行きました。館内では様々な展示を見学したり、プラネタリウム

を鑑賞したりして、宇宙や科学の世界を楽しく体験しました。

昼食は、「炭火焼料理すみまる」でボリューム満点の美味しい食事を頂きました。その後は、道の駅

山内へ立ち寄り、お買い物や散策を楽しみました。

メンバーさんの笑顔があふれ、楽しく思い出に残る一日となりました。

みぎわ工房

６月２６日（金）に「カレーの日」を開催し、利用者の皆さまにカレーを提供しました！皆さまから

「美味しかった！」というお声もあり、楽しんでいただくことができたと思います。みぎわ工房では

今後も夏季限定で「カレーの日」の開催を予定しています。次回はどんなカレーが出るのか楽しみで

すね。

ほのぼのHaKaTa

福岡ソフトバンクホークス様のメセナシートを利用し、野球観戦を楽しみました。メセナシートは

福祉施設などへ観戦機会を提供する取り組みです。メンバーさんもスタッフも笑顔で応援し、一体

感も生まれ、楽しい時間を過ごすことができました。

～カレーの日！～

～佐賀県武雄市へ行きました！～

～タティングレース始めました！～

～ヤクルト工場見学に行きました！～～スイーツ女子会開催！～

～野球観戦に行きました！～



後援会 家族会
知ってる？

事業所一覧

私たちヒューマン21は、精神障がいのある方を支える家族が集い、互いの思いや経験を分かち合いながら活動してい
る家族会です。
精神疾患は、本人だけでなく家族の暮らしにも大きな影響を及ぼします。「誰に相談したらよいかわからない」「同じ
立場の人と話したい」「将来への不安を抱えている」――そんな思いを一人で抱え込んでいるご家族は少なくありま
せん。
家族会には、同じ経験をしてきた仲間がいます。日々の悩みや喜びを語り合い、必要な情報を共有し、ときには励ま
し合いながら、「ひとりじゃない」と感じられる居場所づくりを大切にしています。
昨年度は、関係機関の皆さまから5名の方をご紹介いただき、3名の方が見学に来られ、その皆さまに新たにご入会い
ただきました。家族会の必要性を改めて実感するとともに、支援者の皆さまとのつながりの大切さを感じています。
ヒューマン21では、定例会や学習会の開催、会報「ヒューマン便り」の発行などを通じて、家族同士のつながりを育
んでいます。また、当事者や支援者、行政、地域の皆さまと連携しながら、精神障がいがあっても住み慣れた地域で
安心して暮らし続けられる地域づくりを目指しています。
また、このたびは、あけぼの会の皆さまが尽力され建て替えられた「トライアングル」の交流室をお借りし、ヒュー
マン21の総会を開催することができました。
温かく居心地のよい空間の中で、会員同士がゆっくりと語り合い、新たな一年に向けて思いを共有する貴重な時間と
なりました。改めて、安心して集い、つながることのできる「場」の大切さを実感しています。
今後とも、ヒューマン21へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

ヒューマン21　代表世話人　小野

QRコード

あけぼの便り
バックナンバー

福岡あけぼの会
HP

5月16日（土）、「糸島清掃と糸島を楽しもう会」を開催し、後援会にご入
会いただいている利用者・スタッフ合わせて50名の皆さまにご参加いただ
きました。
当日は27℃を超える暑さの中、糸島市芥屋の幣の浜松林にて清掃活動を実
施しました。糸島松林保存会の皆さまに丁寧にご説明いただきながら枝拾
いを行い、美しい青とエメラルドグリーンの海を眺めることもできまし
た。昼食では糸島豚の味噌カツやチキン南蛮を味わいながら、事業所を越
えた交流の輪も広がり、とても有意義な時間となりました。また、伊都国
歴史博物館では国宝の展示やガイドさんの熱心な説明に、皆さま興味深く
耳を傾け、たくさんの質問をされていました。
最後は伊都菜彩でのお買い物も楽しまれ、野菜やお菓子を購入したり、ソ
フトクリームを食べたりと笑顔あふれる締めくくりとなりました。怪我も
なく、無事に帰着することができとても充実した一日となりました。毎年
恒例行事にしていきたいと思います。
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